Liebe Patientin,

mit diesem Zykluskalender kannst du deinen

Zyklusverlauf einfach festhalten und kontrollieren.

Deiner Frauenarztin bzw. deinem Frauenarzt
verschafft der Kalender so ein kIares Bild (
deinen individuellen Zyklus.

Deshalb solltest du ihn auch zu jed
besuch mitnehmen.
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Die Tage, an denen du eine Blutung ;fm?;fh ; ;<( = Ganz unten tragst du dann die Zeitspanne (Tage) zwischen dem
hast, kennzeichnest du wie folgt: G 3IX X X Beginn der einen und der darauf folgenden Blutung ein: z.B. 28



