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Sevqili Okuyucular,

Her sey icinizde kelebeklerin ucusmasi ile baslar. Buna kalbinizin deli gibi
carpmasi, dizlerinizin titremesi ve ellerinizin terlemesi eklenir. Neyse ki bu
belirtileri gosteren kisi hasta degildir. Burada farkli bir tani s6z konusudur:
Kisi sirilsiklam dsiktir.

Hayranlik daha da artarsa, karninizda bir kipirdanma baslar, gozleriniz
parlar ve bunlara sehvet ve tutku gibi diger duygular eklenir. iste simdi
kisa bir mola vermenin ve dustinmenin tam zamanidir.

Bunda bir ¢eliski yok mu? Hayir; ¢clinkl aslinda seks sadece insan tim
dunyayr unutabildiginde ve istenmeyen bir gebelikle ilgili endise duymak
zorunda olmadiginda glizel ve romantiktir. Bu sebeple duygu sarhoslugu
icindeyken: Kendini tamamen kaybetme ve iliskiye girmeden 6nce sen
ve partnerin i¢in hangi dogum kontrol yonteminin en dogrusu oldugunu
dusun. Kafandaki sorularla tek basina bogusmak zorunda degilsin; zira
kadin doktorun tim &nemli bilgilere sahiptir. Ayrica bu brosur de sana
yardimci olacaktir.




Hurbagalar, kola ve cesur
bir kadin:

Dogum kontrolUne iliskin
kisa bir hikGue

Dogum kontrol istegi insanlik tarihi kadar eskidir. Kadinlarin Tas
Devri'nde bile istenmeyen gebeliklerden korunmaya calistiklari
dusunulmektedir, drnegin bitkisel materyallerden yaptiklari
tamponlarla. Belki de diinyanin en eski prezervatifi o zamanlar
icat edilmistir. En azindan bu déneme ait kaya resimlerinde penisinin
etrafinda gizemli bir , kilif” bulunan bir erkek gértlmektedir.

Eski Misir'daki kadinlar biraz daha zekice hareket etmistir. Bu kadinlar
nar cekirdeklerinden, akasya tomurcuklarindan veya timsah
diskisindan yapilmis vajinal fitiller kullanmislardir.




“Eski” Cermen kadinlari, balmumundan kuiguk daireler sekillendirip
bunlari, spermlerin rahme ulasmasini engellemek amaciyla vajinanin
icine yerlestirmislerdir.

Ayrica insanlar Coitus interruptus (“geri cekme”) yontemiyle de
binlerce yil boyunca gebelikleri dnlemeye calismistir. Burada erkek, meni
bosalmadan 6nce penisi vajinadan ceker, ki bu pek de guvenilir bir
yontem degildir.

Orta Cag'da kadinlara zehirli otlar yemeleri, kuvvetli bir sekilde
hapsirmalar ve ziplamalari veya bir kurbaganin agzina tic
defa tukirmeleri 6nerilmisti. Eski caglara ait bu yontemlerin bircogu
sadece tehlikeli degil ayni zamanda tipki
muskalar, biyiilii s6zler veya seks
esnasinda belli pozisyonlar gibi
etkisizdi.

ilk prezervatif magazasi 1750
yilinda Londra’da agiimistir.

Bu “kiliflar” hayvanlarin bagirsagindan yapilirdi, tekrar tekrar
yikanip bircok kez kullanilirdi! Bunlarin sadece istenmeyen
gebeliklerden degil, ayni zamanda cinsel yolla bulasan
hastaliklardan da korumasi bekleniyordu.

Kazanova'nin sevgililerinin vajinanin icine yarim limon
parcasi yerlestirdigine iliskin sdylemler vardir.

Yaklasik 200 yil 6nce kadinlarin seks sonrasinda meni
sivisini temizlemek icin vajinalarini farkli ¢cozeltilerle
(6r. sirkeli su) yikamalari moda olmustur. inanmasi
oldukga zor ancak, bazi bélgelerde vajinayi kola ile
yikamanin koruyucu etkisi oldugu hurafesine halen
inaniimaktadir.

1880'li yillarda Almanya’da kaucuktan tretilmis ilk
prezervatifler satimaya baslanmistir, bunlar baliklarin
yuzme kesesinden, ipekten veya deriden uretilmis 6nct
modellere gore ¢ok daha guivenli ve tabii ki cok daha
rahattilar.
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Daha sonra bilim insanlart kadinin adet dénglsini arastirmaya
basladilar. Bu sirada 6rnegin adet kanamasinin hormonlar tarafindan
kontrol edildigini ve kadinlarin ne zaman gebe kalabileceklerini
kesfettiler.

Bu bulgular Margaret Sanger icin cok blyik 6nem tasiyordu.
Amerikali hemsire istek disi gebe kalan kadinlarin ne kadar ¢ok aci gekti-
klerine bizzat sahit olmustu. Bundan yUz yil 6nce bir ailede on ¢ocugun
olmasi hig de nadir gérulen bir durum degildi. Bu sebeple Margaret
Sanger'in bir hayali vardi. Sanger, kadinlar icin gebelikten koruyucu,
guvenli bir ilag istiyordu. Bu ilag, bir bas agrisi tableti gibi kolay yutula-
bilmeliydi. Sanger, varlikli bir arkadasinin da destegi ile 1951 yilinda bir
arastirma ekibi gorevlendirdi.

Bu bilim insanlari yapay hormonlar Ureten bir ilag gelistirdiler. Bu madde-
lerin, kadinin dogurganhi@ini bastirmasi amaglanmistir: Boylece dogum
kontrol hapi dogmus oldu. ilk preparatlar Almanya'da 50 yil 6nce
piyasaya strulmustir. Bugun dinya ¢apinda milyonlarca kadin korunmak
icin dogum kontrol hapi kullanmaktadir.
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SUrekli bir inis ¢ikis:
Adet dongUsy

Gencg bir kiza disaridan bakildiginda bunu fark etmek oldukca
zordur;, ama bir kadinin bedeninde ergenlikten itibaren cesitli hormon
konsantrasyonlarinin sirekli bir inis ¢ikisi s6z konusudur. Bu aylik
donglye adet dongdsd adi verilir.

Bu tastyici maddelerden bir tanesinin adi folikil uyarici hormondur. Bu
hormon hipofiz bezinde Uretilir ve her ay yumurtaliklarin bir tanesinde,
yumurta kesecigi (folikul) adi verilen yapinin olusmasini saglar.

Bu yumurta keseciginin icinde ¢ok klguk yumurta hiicreleri olgunlasir.

Bununla es zamanli olarak dstrojen hormonu rahmin degismesini saglar.
Rahmin i¢ mukozasi gittikce kalinlasir ve rahim agzi hafifce agilir. Rahim
agzinin cevresindeki salginin kivami incelir.
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“Ziplayan” yumurta

Daha sonra devreye Uglincu bir hormon girer (luteinize edici hormon).
Bu hormon en kalin yumurta keseciginin patlamasini saglar:
Olgunlasmis yumurta, bezelye buyukligundeki kilifindan disari “ziplar”
ve yumurtaligi terk eder. Bu olaya “yumurtlama” adi verilir ve adet
doéngusinudn yaklasik 14. glininde gergeklesir. Hatta bazi kadinlar bu
sirada karnin alt kisminda bir cekilme bile hissederler.

Dollenmek icin hazir

Olgunlasmis yumurta elbette herhangi bir yere “ziplamaz”, bunun yerine
ongorilen yolculuguna gikar. Bu yumurta, yumurta kanali tarafindan
tutulur ve yavasca rahme dogru ilerler.

Eger yumurta hucresi simdi erkegin bir spermiyle (dol hlcresi) bulusursa,
dollenme gerceklesebilir. Bunun ardindan yumurta hucreleri bolinmeye
baslar. Bu gebeligin en erken evresidir ve tabii ki kadin henliz bundan
haberdar degildir.

Rahimde bir yatak

Rahim boslugunda, déllenmis yumurtanin yerlesmesi icin her sey hazirdir
(“dol yatag” adi da verilir). Bu stregte dordlincl bir hormon oldukga aktiftir,
bu hormon yumurtaliktan gelir ve buna sari cisim hormonu (progesteron)

adh verilir.
Bu hormonun etkisiyle mesela adet dongustnin ikinci yarisinda kadinin

vUcut 1sisi artar. Bu hafif sicaklik artisini termometre ile 6lgmek bile mim-
kindr.

icten temizlik

Peki déllenme gerceklesmemisse ne olur?
Yumurta hticresi 6lir ve iyice kanlanmis olan rahim mukozasinin bir islevi
kalmaz.
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Beyin

Ara beyin

Hipofiz bezi

(Hormonlar)

1 Folikdl
olgunlagmasi

2 Yumurtlama

3 Yumurta
hiicresi
4 Sar cisim
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5 Rahim mukozasi

ma
Hormon salinimi 6Kana

Vicut, mukozanin en Ust katmanlarini atmak ister. Kan ve incz d(|>ku
: i : I baglar ve
j luyla disari ulagir: Adet kanamas| ;
arcaciklari atilir ve vajina yo . o
EC)erce bir sonraki adet dongusu baglamis olur. Hormonlar arasin
etkilesim yeniden baglar, yeni yumurta kesecikleri olusur.

Dogurganlik ve aylik déngd, hormonlarin senfonisi tarafindan
yonetilir. Her sey kafada baslar: Hipofiz bezi, folikl uyaran
hormonu salgilar. Bu sayede yumurtalikta folikdller 1 gelisir.
Yumurtlama gerceklestikten sonra 2 olgun bir yumurta 3
yolculuguna baslar. Ostrojen ve progesteron (yumurtaliktaki
‘sari cisim’ 4 tarafindan salgilanir) hormonlarinin etkisiyle rahim
bir gebelik olusabilecek sekilde degisi. Fakat eger dollenme

gerceklesmemisse, rahim mukozasi 5 atilir ve adet kanamas 6
baslar.
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Periyot

Dollenmeye daha az
elverisli giinler

@ Dollenmeye daha fazla
elverisli giinler

@ Yumurtlama

Bir kadin ergenlik doneminden menopoz dénemine kadar yaklasik
olarak 400 ila 500 déngu gegirir. Adet dongusunun suresi her kadinda
farklidir. Bu déngu 25 ve 35 gln arasinda surebilir.

Doéllenme “ilk seferde” gerceklesebilir

Geng kizlarda adet dongustnun suresi genellikle degiskenlik gosterir;
ancak zamanla diizene girer. Adet kanamasi baslangicta genellikle
dlizensiz olmasina ragmen tabii ki geng kizlarin da adet déngileri
sirasinda “dollenmeye elverisli” glinleri vardir. Bu sebeple korunmasiz
seks, geng kizlarda gebelige yol acabilir, hatta ilk seferde bile.

Henliz dogum kontrol ydntemlerinin olmadigi donemlerde kadinlarin
hayatlar boyunca on ila 15 kez gebe kalmalari sik rastlanan bir
durumdu. Buna sasmamak lazim; zira doga bir kadinda her ay
déllenme olabilmesini ngérmistiir. ik dogum kontrol haplari
Almanya’da 50 yil dnce piyasaya surllmustir. Bugln diinya ¢apinda
milyonlarca kadin korunmak icin dogum kontrol hapi kullanmaktadir.

(\'
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Her seye onlar karar
veriyor: Fiziksel streclerin
bircogunu hormonlar
yonetiyor

Sakallarin ¢ikmasi, stres esnasinda kalbin hizli atmasi ve cikolataya
duyulan buylik istah, bitin bunlarin ortak yoni nedir? Bunlarin hepsi
hormonlar tarafindan yonetilmektedir!

7 4

Hormonlar 6nemli tasiyict maddelerdir. Bunlar vicudun cesitli bolgel-
erinde (6r. beyinde, tiroit bezinde veya bobreklerde) Uretilirler. Butin
vucut onlarin istediklerini yapar; zira hormonlar diger seylerin yani sira
uyku diizenini veya kan sekerini yonetir.

Hormonlar yoksa, seks de yok

Vicudun ergenlik doneminde degismesinden seks hormonlari sorumlu-
dur: Gogusler buydr, ilk adet kanamasi gorulir ve cinsel istek uyanir.
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Dogurganlik ve gebelik de bu kimyasal tasiyicilar tarafindan kontrol
edilir. En dnemli kadinlik hormonlari strojen ve progesterondur.

Sahte gebelik

Dogum kontrol haplarinin bircogunda iki kadin seks hormonu kombine
edilir: Ostrojen ve gestagen. Bu iki hormon endiistriyel olarak
Uretilebilmektedir.

Bunlar dogal adet dongusine midahale eder ve kadinin déllenmesini
Onler, tabii ki bu gecici bir durumdur ve sadece dogum kontrol hapi
alindigi stire boyunca gegerlidir. Zira dogum kontrol hapindaki hor-
monlar viicudu sahte bir gebelikle kandirirla. Bu sebeple baska yumurta
hcreleri olgunlasmaz ve yumurtlama gergeklesmez.

Dogum kontrol haplarinin alinmadigi mola donemlerindeki kanamalar
gercek menstruasyon kanamalari degil, “sadece” yapay olarak kontrol
edilen bir yoksunluk kanamasidir. Bu kanama, hormon seviyesinde
meydana gelen ani dususle baslatilir.
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Bana en uygun dogum
kontrol hapr hangisi?
Hormonal dogum
Kontrolunde genis secenekler

Dogum kontrol hapi ureten bircok ilag sirketi vardir. Bu haplarin hepsi benzer
bir prensibe gore isler. Ancak her bir preparatta hormon kombinasyonlarinin
dozajlari birbirinden farkhdir. Ve farkli gestagenler kullanilr.

Kadin doktoru zengin preparat cesitleri hakkinda bilgi sahibidir ve hastaya onun
icin en uygun olan dogum kontrol hapini énerir.
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Oldukca yaygin: Diisiik doz haplar

Modern dlstk doz haplar oldukga yaygindir. Bunlar her bir tablette
dengeli bir dstrojen ve gestagen orani icermektedir. Bunlarda doz hem
etki garanti altina alinacak hem de yuksek derecede tolere edilebilirlik
saglanacak kadar dustk ayarlanir.

Duslk doz haplarin bircogu tek fazli preparatlardir, yani her bir tablet
ayni tir ve miktarda etkin madde icerir. Piyasada mevcut olan dogum
kontrol haplarinin bircogu bu kategoriye girmektedir. Bu haplar 21 veya
22 gun boyunca alinir; bunu alti veya yedi glnluk, dogum kontrol hapi
alinmayan bir mola dénemi takip eder.

Ostrojensiz korunmak mi? Elbette!

Baz durumlarda disiik doz haplarla (kombine dogum kontrol hapi) ko-
runmak mimkuin degildir. Bu durumda emziren veya tibbi sebeplerden
dolayi 6strojen almamasi gereken kadinlar sadece gestagen iceren
dogum kontrol haplarini kullanabilirler. Burada “normal mini dogum
kontrol haplarinin” alinmasi icin sadece 3 saatlik bir zaman dilimi vardir.

Buna karsin ostrojen icermeyen diger dogum kontrol haplari 12 saatlik
bir alim toleransi stiresi sunar ve kombine bir dogum kontrol hapiyla
mukayese edilebilir derecede ylksek korunma saglar.
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HUCUK ama etkili —
DUsUK doz dogum kontrol
hap! ile guvenli korunma

Dogum kontrol haplarinin bircogu “dtstk doz haplardir”. Bu haplar
daha eski preparatlarin aksine cok daha az miktarda hormon icerdigi
icin onlara bu ad verilmistir: Haplar dstrojen ve gestagenin birer
formunu icermektedir. Tiim dls(ik doz dogum kontrol haplarinin ortak
yénl alindiklari sdre zarfinda dogurganligi baskilamalaridir.

Uclii koruma daha giivenlidir - Diisiik doz dogum kontrol

haplari su sekilde etki eder

» Yumurta hicrelerinin yumurtalikta olgunlasmasi énlenir.
Boylece aylik yumurtlama gerceklesemez. Dogal adet
dongusunin aksine dollenmeye elverisli glinler yoktur.

» Rahim agzinin cevresindeki mukus hap alindigi sure boyunca
koyu kivamli kalir. Bu sebeple spermler rahime sizamaz ya da
cok zor sizabilir. Dogal adet dongustinde (dogum kontrol hapi
kullaniimadan) mukus yumurtlama déneminde gegirgenlesir.

» Son derece dUsUk bir ihtimal de olsa, déllenme gerceklesse bile,
dollenmis yumurta rahime yerlesemez. Zira rahmin i¢ ylzeyindeki
mukoza yumurtayi tutmak icin yeterince hazir degildir.

29



Neuse ki nadiren —
Yan etkiler

Almanya’‘da alti milyonu askin kadin dogum kontrol hapina
glvenmektedir. Bu hap, prezervatifle birlikte en popliler korunma
yéntemlerinin arasinda yer almaktadir. Dogum kontrol hapi bir
hastaliga karsi aliniyor olmasa da diger tim tabletler gibi son derece
etkili bir ilactir ve bu sebeple bazi yan etkileri olabilir.

Dogum kontrol hapi sadece doktor muayenesinden sonra recete
edilebilir ve eczanelerde satilabilir. Dogum kontrol hapi kullanan kadinlar
dizenli olarak (alti ayda bir defa) jinekolojik kontrol muayenesine
gitmelidir.

30

Organizmaya miidahale

Dogum kontrol hapinda bulunan yapay hormonlar kan yoluyla tim
vicuda dagilir ve cesitli bolgelerdeki streclere miidahale eder. Bu
sebeple istenen etkinin (gebelikten korunma) yani sira istenmeyen yan
etkiler de ortaya cikabilir. Maalesef bunlari dnlemek veya éngérmek her
zaman mumkun degildir. Fakat kullananlarin buytk bir bolimu dogum
kontrol hapini oldukga iyi tolere edebilmektedir.

Hos degil ama genellikle zararsiz

Bazi kadinlarda yapay hormonlar sebebi ile bas agrisi veya gdguslerde
gerginlik hissi olusmaktadir. Hap aliminin ilk haftalarinda siklikla ara
kanamalar ortaya ¢ikabilir. Bazi preparatlarda viicudun alisma strecinde
su toplamasina bagl olarak hafif bir kilo artisi olabilir.
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Bazen psikoloji Gzerinde etkiler gorlebilir: Bazi kadinlar cinsel istekte
azalma veya duygudurum dalgalanmalari yasayabilirler.

Dogum kontrol hapinin yan etkilerinin bircogu saglik agisindan zararli
degildir ve sadece hap aliminin basladigi ilk haftalarda ya da aylarda
gorulur. Eger sikayetler gecmezse kadin doktoruna muracaat etmelisin.
Doktorun bunun sebeplerini agikliga kavusturacak ve sana yol
gosterecektir.

Kimler dogum kontrol hapini kullanmamalidir?

BUtln kadinlar dogum kontrol hapr ile korunamazlar, érnegin ailesinde
bazi kalp-dolagim hastaliklari icin genetik yatkinlik olan kadinlar bu
haplari kullanmamalidir. Sigara kullananlar, yuksek tansiyonu olan
kadinlar, lipid metabolizmasi bozuklugu olan kadinlar ve diyabet
hastalari da dogum kontrol hapini almadan 6nce kapsamli bir sekilde
bilgi edinmelidir.

Olasi risk faktorleri ve yan etkiler hakkinda

seni en iyi sekilde doktorun bilgilendirecektir.
Ayrica Uretici, dogum kontrol hapinin pros-
pektusunde ilgili preparata iliskin mevcut
tum bilgileri listelemistir.
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DUzenli adet dongusy,
PUruzsUz bir dilt:
Olumlu yan etkiler

Kadinlarin bircogu dogum kontrol hapini gtivenli ve karmasik olmayan
bir korunma ydntemi istedigi icin kullanmaktadir. Dogum kontrol
hapinin bazi durumlarda korunmaya ek olarak kadinlara ézgu
sikayetler tzerinde olumlu etkileri de olabilmektedir.

Yapay hormonlar sayesinde menstriiasyon sikayetleri duzelebilir.
Kanama genellikle daha az ve daha hafif agrili olur. Diizensiz adet
doéngusu dlizene girebilir. Premenstriiel Sendrom (PMS), yani “adet
oncesi gerginligi” bircok kiside duzelir.

Ayrica cilt de bu durumdan istifade edebilir ve daha “duru” bir
gortnum kazanir. Bu, bircok akne hastasinda dogum kontrol hapi
sayesinde daha az sivilce ¢iktigi anlamina gelmektedir. Dogum kontrol
hapi kullaniminin yagli saclar tzerinde de olumlu bir etkisi olabilir.

Dogum kontrol hapr ile deniz tatili, sinavlar veya spor misabakalari gibi
istisnai durumlarda adet kanamasini ertelemek de mimkuindur. Bunun
nasil yapilacagini ve ertelemenin hangi preparatlarla mdmkin oldugunu
doktor ve eczacilar bilmektedir.

\(,

U \_/
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GUnde bir defa ...
Dogum Kontrol hapinin
dogru kullanimi

Dogum kontrol hapi en glivenli korunma yéntemlerinden biridir, bu hap
istenmeyen bir gebelige karsi ytzde 99 koruma saglar. Bunun boyle
kalabilmesi icin hapi alirken birka¢ kurali dikkate alman gerekmektedir.
Merak etme, buna cabucak alisirsin! Yine de bir problem ¢ikmasi duru-
munda, mesela hapi zamaninda almayi unutursan, kusarsan, siddetli
ishal olursan veya bazi ilaclar (6r. antibiyotikler) alman gerekiyorsa
[(itfen hemen doktoruna danis.
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Dogru baslangig

Ornek: Adet kanaman Persembe guni basliyor.

En iyisi; ginl ve tarihi takvimine not etmen olacaktir. Zira bu tarihte
Ornegin toplam 21 tabletin ilkini almaya baslayacaksin. Paketin hepsi
bitene kadar her zaman gunde sadece bir tablet yutmalisi. Bunun
ardindan dogum kontrol hapinin alinmadigi “mola dénemi” baslar:
Yedi guin boyunca tablet almayacaksin. Bu sure icinde bir sonraki adet
kanamasi baslar. Mola doneminden sonra tablet alimi tekrar bastan
baslar. Bir dncekiyle ayni glin yeni bir pakete baslaman gerekir (bu
ornekte: Persembe gunu). Bu arada, dogum kontrol hapinin plastik
ve aliiminyum folyodan olusan ambalajina “blister” ad verilir. Bu
ambalajin Uzerine hapin alinacadi glnlerin basiimis olmasi oldukca
kullanishidir.

Piiriizsiiz ve yuvarlak

Dogum kontrol hapi kiiclik ve yuzeyi plriizstiz ve yuvarlak oldugu icin,
onu rahatca herhangi bir sivi olmaksizin yutabilirsin. Tabii ki onu bir
yudum suyla da icebilirsin. Tableti bir 6glinden énce mi yoksa sonra mi
alacagina kendin karar verebilirsin.

Diizen giiven saglar

Dogum kontrol hapini her guin yaklasik olarak ayni saatte alman énem-
lidir, 6rnegin her zaman aksam yemeginden 6nce saat 21'de. Dusuk
doz haplarin on iki saatlik bir tolerans cercevesi vardir. Bu su anlama
gelir: Tableti alisildigi gibi saat 21°de almay! unuttuysan ama onu en
geg ertesi glin saat 9'a kadar alirsan, korunma guvenligi konusunda
endiselenmene gerek yoktu.
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istisnai olarak béyle durumlar yasanabilir ancak prensip olarak dogum
kontrol hapini yaklasik her 24 saatte bir yutmalisin; bu guvenligi artirir.

Diisiik doz hapi almayi unuttun - Simdi ne yapilmali?

Dusuk doz hapr almayi 12 saatten daha uzun bir slre unuttuysan (yani
36 saatten daha uzun bir suredir tablet almadiysan), muhtemelen
istenmeyen bir gebelige karsi artik koruman yoktur. Bu durumda ne
yapilmasi gerektigi, bu aksiligin hap aliminin ilk haftasinda mi, ikinci
haftasinda mi yoksa Gglincli haftasinda mi gerceklestigine ve en son ne
zaman seks yaptigina baghdir.

Asagidaki bilgiler sana yardimai olacaktir. Bu bilgilerin genel
gegerliligine iliskin bir garanti verilemez. Teredd(tll durumlarda daima
kadin doktoruna danismani tavsiye ederiz.
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» Dogum kontrol hapi 1. haftada unutuldu:

Hatirlar hatirlamaz kacirdigin tableti al. Muhtemelen ayni anda veya
ayni gun iki tablet alman gerekse bile bir sonraki tableti her zamanki
saatinde yut. Bundan sonra tabletleri almaya her zamanki gibi devam
et. Bunu takip eden yedi guin boyunca ek bir korunma yontemi ile
ornegin bir prezervatifle korunmalisin.

Tableti yutmay! unutmadan 6nceki hafta seks yaptiysan gebe kalmis
olma ihtimalin bulunmaktadir. Lutfen derhal doktorunla bu ihtimal
hakkinda gorus.

Dogum kontrol hapi 2. haftada unutuldu:

Burada da ayni sekilde: Unuttugun tableti hemen al. Muhtemelen
iki tableti birbirine cok yakin zamanda pes pese yutman gerekse
bile sonraki tabletleri her zamanki saatinde al. Eger unuttugun

ilk tabletten 6nceki 7 tableti dogru bir sekilde aldiysan koruma
guvenliginde herhangi bir azalma séz konusu degildir. Fakat birden
fazla tableti almayr unuttuysan sonraki 7 gin boyunca ek bir ko-
runma yontemi ile 6rnegin bir prezervatifle korunmalisin.

» Dogum kontrol hapi 3. haftada unutuldu:

Eger unuttugun ilk tabletten 6nceki 7 glin boyunca tabletleri dogru
bir sekilde aldiysan, dogum kontrol hapiyla korunmaya devam etmek
icin su iki alternatiften birini secebilirsin:

Ya: Unuttugun tableti derhal alirsin. Sonraki tableti her zamanki
saatinde yutarsin ve sonra tablet alimina her zamanki gibi devam
edersin. Blister seridi bittiginde, yani dogum kontrol hapi paketindeki
son tableti yuttugunda, ara vermeden bir sonraki paketteki haplari
almaya baslarsin. Yani bu sefer dogum kontrol hapi alinmayan yedi
glnlik mola iptal olur; bir paket bitince digerine baglanr. ikinci
blister seridi alindigi sure icinde hafif kanamalar gorulebilir.
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Ya da: Unuttugun tableti almazsin ve hemen dogum kontrol hapi
alinmayan yedi gunlik mola dénemine baslarsin. Dogum kontrol
hapini almay unuttugun gini de saymalisin.

»> Birden fazla tabletin unutulmasi halinde:
Guvenli bir korunma saglanamaz. Yani eger birden fazla tableti unut-
tuysan derhal kadin doktorunla iletisime ge¢meli ve mutlaka ek bir
korunma yontemi ile korunmalisin.

» Dogum kontrol hapi alinmayan mola déneminde kanama yok
Bu durumda da ¢ok hizli bir sekilde doktoruna gitmeli ve yeni bir
blister seridine baslamamalisin, mola ddneminde kanama yoksa gebe
olabilirsin.

Hatirlatma yardimaisi ve acil yedek

ipucu: Her giin tablet almay unutmamak icin dogum kontrol hapi pa-
ketini dis fircasi kabina koyabilirsin. Veya glinltk bir cep telefonu alarmi
da sana bunu hatirlatabilir. Bazi kizlar el cantalarinda veya calisma
alanlarinda yedek bir paket bulundururlar.

Boylece unutulan bir tablet yolculuk esnasinda da sorunsuzca alinabilir.

En iyi sekilde muhafaza ediliyorlar

Dogum kontrol haplarinin her birini onlarr alacagin vakte kadar
ambalajinda birakmalisin. Bu sayede nemden ve isiktan korunurlar. Tabii
ki dogum kontrol hapi paketini cocuklarin, érnegin merakli kardeslerin
ulasamayacagd bir yerde muhafaza etmelisin. Cocuklar renkli tabletleri
sekerleme sanabilirler.

Mide ve bagirsak sorunlari yasanirsa ...

Dogum kontrol hapini aldiktan kisa bir stre sonra siddetli ishal olursan
veya kusman gerekirse viicut tarafindan yeterli etkin madde alinamamis
olabilir. Litfen buna iliskin prospektiste yer alan uyarilari dikkate al
veya doktoruna danis. Belki de korumanin devam etmesi icin derhal
yedek bir dogum kontrol hapi alman gerekebilir. Belli bir stre icin ek bir
korunma yontemi (6r. prezervatif) kullanman gerekebilir.
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Farkl ilaclar kullaniyorsan dikkat etmelisin

Dogum kontrol hapinin haricinde baska ilaglar da mi aliyorsun? Bu
konuda mutlaka doktorunla gérusmelisin. Clinku farkli etkin maddeler
karsilikli olarak birbirini etkileyebilir ve hatta korunma giivenligini etkisiz

hale getirebilir! Bu “etkilesimler” hakkinda eczaneden de bilgi alabilirsin.

Venezuela'da saat kac?

Uzak Ulkelere seyahat ettiginde zaman dilimi degisir. Yani, tatil yaptigin
Ulkedeki saatler farkli ilerler ama senin viicudun hala “memleketteki
zamana” gore programlanmistir. Korunma glvenliginin tehlikeye
girmemesi icin dogum kontrol hapini her zamanki saatinde, 24 saatte
bir almalisin. Fakat belli bir 6lclide sapmalar olabilir. ideal zaman cer-
cevesini hesaplaman igin sana doktorun veya eczacin yardim edebilir.

Riskli kombinasyon!

Dogum kontrol hapi kullanan geng kizlar ve kadinlar sigara

kullanmamalidir. Aksi halde saglik sorunlari riski artar (6r. kan pihtisi).

Ayni sekilde yogun alkol tiiketiminden de kaginiimalidir.
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"RememberVie”
IPhone und Android icin
Ucretsiz uyguloma

Garantiye almak her zaman iyidir: Gunlik dogum kontrol hapi
kullanimi icin hatirlatma fonksiyonlu tcretsiz yeni uygulama
“RememberMe”.

Giivenilir hatirlatma fonksiyonu
Kisiye 6zel ayarlanabilir: Gunlik dogum kontrol hapi

kullanimr igin hatirlatma fonksiyonu. Kisisel hatirlatma
saatinizi ayarlayin ve bunun icin en sevdiginiz alarm
tonunu segin.

Erhéltlich im
D App Store

Kisisel takvim

Onemli olay ve tarihleri, not alma fonksiyonuna sahip takvime
kaydedin, kiclk semboller yardimiyla kolay bir sekilde gtinlik ruh
halinizi veya semptomlarinizi da not edebilir ve boylece geriye yonelik
olarak adet donglinuiziin seyrine iliskin genel bir bakis elde edebilirsiniz.

Guvenli sifre korumasi

Guvenli bir sifre korumasi sayesinde 6zel bilgileriniz ve kayitlariniz izinsiz
erisimden korunmaktadir.

Pillenwecker

P
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